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YOUR SECRET POWER - Identificarea si fructificarea talentelor 

 

Obiective 
- Identificarea talentelor care ne ajuta sa excelam in ceea ce facem 
- Identificarea modului in care putem obtine succesul personal utilizand talentele 

descoperite 
 
Grup tinta 
Orice persoana care doreste sa exceleze in ceea ce face. 
 
Descrierea programului 
Programul „YOUR SECRET POWER” se bazeaza pe 3 idei: 
 

Afla-ti darul! 
Utilizeaza-ti talentul! 
Lasa deoparte restul! 

 
Ideea centrala este „IMPLINESTE-TI MISIUNEA!”. 
 
Pentru a identifica si apoi utiliza talentele native programul este structurat pe 5 etape de lucru si 
anume: 
 

1. ANALIZEAZA FAPTELE! 
Gandeste-te la experientele de viata pe care le-ai avut pana acum, la abilitatile pe care le-ai 
utilizat si rezultatele pe care le-ai obtinut. Tine cont de context si de nivelul de motivatie si 
satisfactie pe care le-ai avut in fiecare experienta. 
 

2. EXTRAGE ESENTIALUL! 
Din experientele analizate identifica acele talente pe care le ai si pe care le poti utiliza pentru a-
ti creste nivelul de performanta si pentru a te implini personal si profesional. 
 

3. CLARIFICA CUM STAU LUCRURILE! 
Verifica daca ceea ce ai descoperit despre tine reprezinta intr-adevar talente sau sunt doar 
indemanari.  
 

4. IDENTIFICA POSIBILITATI! 
Identifica posibilitati de punere in practica a talentelor descoperite. Ia in calcul unde te afli acum 
si unde vrei sa ajungi. Tine cont si de contextul relational in care te afli. 
 

5. ACTIONEAZA! 
Schiteaza un plan de actiune prin care sa incepi sa iti utilizezi potentialul din ce in ce mai mult. 
Si apoi pune planul in practica. 
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Metode de invatare 

Lucrul individual 

Discutii in grup 

Exercitii de grup 

 

Durata 

2 zile (de la 10.00 la 18.00 in fiecare zi) 

 

Trainer 

Romeo Cretu 

„Am 13 ani experienta in training si consultanta in resurse umane. Misiunea mea este de a-i 

sprijini pe oameni sa isi descopere propria maretie. Imi place sa vorbesc oamenilor despre 

lucruri pe care le-am experimentat si am observat ca functioneaza. Evit sa vorbesc despre 

lucruri pe care nu le-am experimentat. 

Sunt pasionat de a descoperi mecanismele prin care oamenii se pot pune in miscare pentru a 

obtine ceea ce e potrivit pentru ei. Pana acum am gasit si experimentat cateva pe care ti le pot 

impartasi. Urmeaza altele. 

Sunt autorul primului studiu din Romania in domeniul motivatiei – „Motivarea angajatilor in 

companiile romanesti – intre mit si realitate”-, autorul primului CD educational – „Trilogia 

succesului” – si autorul cartii „Ce merita sa stii despre viata – 42 de lectii”.” 

 

 

Pentru inscriere acceseaza 
http://business-edu.ro/Magazin-Virtual/Business-Edu-Evenimente-SRL/Dezvoltare-
personala/YOUR-SECRET-POWER-Identificarea-si-fructificarea-talentelor.html 
 

 

 

 


